
Pèlerinage à la 

Sainte Tunique

Si tu savais le don de Dieu...
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Dimanche 27 Avril
9h30 Messe à Saint-Martin

10h30 Départ vers Argenteuil
Etapes de méditation et prière

Déjeuner tiré du  sac
Vénération de la Sainte Tunique

Retour Libre



 Esprit Saint, Dieu d’amour, de lumière
et de force

 Merci pour les merveilles que tu
accomplis tous les jours

 Pour le bonheur des hommes.
 Merci pour tout ce qui arrive dans nos

vies.
Viens en nous Esprit consolateur ;

 Guide-nous, éclaire-nous,
 Fortifie-nous, sanctifie-nous,

 Rends-nous docile
 À la volonté de Dieu le Père

 Par Jésus le Christ, notre Sauveur, 

Prière à l’Esprit Saint
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Esprit Saint, marche devant nous et
ouvre- nous le chemin…

 Tu combles tous nos besoins, nous 
 n’avons rien à craindre,

 Absolument rien ;
 Esprit Saint, Tu nous couvres de ta

protection.
 Ta sagesse nous guide

 Dans toutes nos pensées,
 Dans toutes nos paroles, dans toutes
nos prières et dans toutes nos actions.

 Amen ! Alléluia 

-  3 -



1. Jésus est dépouillé de ses
vêtements

Référence biblique 
Dans la dixième station du chemin de croix, Jésus
est déshabillé et dépouillé de ses vêtements.
 
Méditation 
En mourant dépouillée de tous ses vêtements,
nu, Jésus retrouve la condition même de
l’Homme de la Genèse, crée bon, dans la lumière
et l’amitié de Dieu. Bien sûr, ce corps nu et
supplicié semble bien loin de la paix et de la
sérénité d’Adam et Eve avant la faute. Mais c’est
une affirmation très claire de l’innocence totale et
absolue de l’agneau sans péché qu’est le verbe
fait chair. 
Adam avait perdu sa belle nudité en
désobéissant, Jésus la retrouve en se livrant
totalement aux hommes et à la volonté de son
père, qui est d’aimer les hommes jusqu‘au bout.
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De tout temps, lorsque des hommes veulent
humilier d’autres hommes ou femmes, ils les
privent de leurs vêtements. C’est dégradant à
l’extrême et souvent annonciateur de sévices
cruels et avilissants. C’est la condition de tant
d’hommes, de femmes et d’enfants à travers le
monde, exploités pour leur corps dans des enfers
sur terre, et qui attendent la lumière du crucifié.
Jésus rejoint au cœur des ténèbres la longue nuit
de ces personnes humiliées et exploitées.
 
Prière
Seigneur, en vénérant ta Sainte tunique témoin
de ta passion, dont tu as été dépouillé pour être
crucifié, aide-nous à toujours respecter la dignité
de nos frères et à combattre toute situation
d’humiliation, de violence physique et
psychologique.

Notre Père
Je vous salue Marie
Gloire au Père au Fils et au Saint Esprit…
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Tu es là présent livré pour nous

Tu es là présent livré pour nous 
Toi le tout Petit le Serviteur, 

Toi le tout puissant, humblement tu t’abaisses 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur

 
1. Par le don de ta vie

Tu désires aujourd’hui, reposer en nos cœurs
Brûlé de charité, assoiffé d’être aimé 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur 
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2. “Si je touche son vêtement,
je serai sauvée”

Evangile :
Rappelons-nous cette scène de l’évangile de
Saint Luc, chapitre 8, versets 43 et 44
“Or une femme qui avait des pertes de sang
depuis 12 ans et qui avaient dépensé tous ses
biens chez les médecins sans que personne n’ait
pu la guérir, s’approcha de Jésus par derrière et
toucha la frange de son vêtement. À l’instant
même, le sang s’arrêta».

Méditation : 
Ce qui se passe est sublime. Prenant son courage
à deux mains, poussée par une foi pure, elle
touche le vêtement de Jésus et aussitôt s’arrête
son hémorragie. Immédiatement, elle sent en son
corps qu’elle est guérie. Quelle beauté dans ce
texte et quelle leçon pour nous et notre foi !
Effectivement, notre foi a un effet sur Dieu Lui-
même qui est ému par notre confiance en lui.
Tous, nous portons en nous plusieurs maladies.
Nos corps peuvent en souffrir, mais nos âmes
également, et de manière plus grave.
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Derrière tout désir de guérison, il doit y avoir le
désir des promesses de Dieu et le désir de grandir
en sainteté. Ainsi pour guérir, nous avons grand
besoin de ce désir intérieur d’être saint.

Prière :
Ô doux Jésus, source infinie de grâce et de
miséricorde, nous nous approchons humblement
de ta présence, avec un cœur contrit, conscients
de notre petitesse, implorant ta faveur et ta bonté,
te présentant avec confiance le désir ardent de
nos cœurs : Seigneur Jésus, modèle de
persévérance et de  charité,  accorde-nous la grâce
de la guérison du  corps et de l’âme,  viens au
secours de notre foi  et donne-nous le désir d’être
des saints. Qu’après avoir reçu la grâce de la
guérison, nos vies deviennent offrande constante
de service envers nos frères et sœurs, manifestant
ainsi ton amour infini. Merci Seigneur !

Notre Père
Je vous salue Marie
Gloire au Père au Fils et au Saint Esprit…
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En toi j’ai mis ma confiance

 
en Toi j’ai mis ma confiance

Ô Dieu très Saint 
Toi seul est mon espérance et mon soutien

C’est pourquoi je ne crains rien 
J’ai foi en toi Ô Dieu très Saint

C’est pourquoi je ne crains rien
J’ai foi en toi Ô Dieu très Saint 
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3. “Ne la déchirons pas”

Evangile
Saint Jean chapitre 19, 23-24
“(Les soldats) prirent aussi la tunique ; c’était une
tunique sans couture, tissée tout d’une pièce de
haut en bas.
Alors ils se dirent entre eux : « ne la déchirons pas,
désignons par le sort celui qui l’aura. » Ainsi
s’accomplissait la parole de l’écriture : « ils se sont
partagé mes habits ; ils ont tiré au sort mon
vêtement. C’est bien ce que firent les soldats.”
 
Méditation
La tunique est tissée depuis le haut et ne doit pas
être déchirée par les hommes. Elle n’est ni
déchirée ni partagée par les soldats , elle est sans
couture. La tunique sans couture symbolise
l’Eglise indivise qui vient de Dieu et le sacrifice du
Christ sur la croix est orienté vers cette unité. 
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Rappelons-nous ce que Jésus nous dit lors de sa
prière au Père la veille de sa mort : : « Que tous
soient un, comme toi , Père, tu es en moi, et moi
en toi. Qu’ils soient un en nous, eux aussi, pour
que le monde croie que tu m’as envoyé. Et moi je
leur ai donné la gloire que tu m’as donnée, pour
qu’ils soient un comme nous sommes UN : moi
en eux, et toi en moi. Qu’ils deviennent ainsi
parfaitement un, afin que le monde sache que tu
m’as envoyé, et que tu les as aimés comme tu
m’as aimé ».

Prière :
Recevons donc comme un symbole très fort
d’unité cette tunique d’Argenteuil, comme un
don du Christ lui-même. Contemplons cette
volonté d’unité du Christ dans le mystère de
Pâques.

Notre Père
Je vous salue Marie
Gloire au Père au Fils et au Saint Esprit...
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Eglise du Seigneur 

Peuple de Dieu, cité de l’Emmanuel,
 Peuple de Dieu, sauvé dans le sang du Christ,

 Peuple de baptisés, Église du Seigneur, louange
à toi !

Peuple choisi pour être ami de Dieu, 
rappelle-toi le Christ et l´Évangile :

« Restez en moi, vivez de mon amour », 
dit le Seigneur.

Peuple choisi pour être ami de Dieu,
 rappelle-toi ta marche d’espérance

Vers le Royaume où cesse toute peur, 
près du Seigneur
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4. La tunique sur les genoux
de Marie

Méditation 

Pour le grand shabbat de la Pâques Juive, seule
dans sa maison, la Vierge Marie veille, la Tunique
de Jésus posée sur les genoux. Ce vêtement,
autrefois tissé par Elle, est dans un état
lamentable, encore humide de transpiration et de
sang. Il a reçu le sang de l’agonie à Gethsémani,
celui de la flagellation également. 

La Vierge serre la Tunique car, Elle découvre d’une
manière nouvelle, jusqu’où va la miséricorde. Elle,
qui n’a pas besoin du pardon, veut aussi se réjouir,
exulter pour la Miséricorde que son fils vient de
répandre sur la croix.

La Tunique est maintenant sèche. C’est un trésor
que la vierge porte dans ses mains et ce trésor
c’est l’Eglise Une. Tous pleurent autour d’elle, mais
les larmes de Marie, sont remplies d‘une folle
espérance. Jamais Elle n’a été aussi proche de
Jésus. 
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Tout s’illumine au milieu même du deuil. Le
séjour du Christ en enfer est un cri de libération.
Même la mort est vaincue. Marie le sait de
l’intérieur. La mort n’aura sur elle aucune emprise.

Dans la nuit de Pâques la Vierge n’a pas dormi.
Elle tremble d’une joie indicible. Hier, elle a
accompagné son fils jusqu’au bout et a
mystérieusement communié à sa passion d’une
manière unique. Elle s’apprête aujourd’hui, à
participer mystérieusement à sa résurrection et
jouir de la plénitude de la Joie Pascale.
 
Prière
Comme toi Marie, aide-nous, par la vénération de
la Sainte tunique, à communier à la passion de
ton fils et à vivre pleinement la Joie de Jésus
Ressuscité.

Notre Père
Je vous salue Marie
Gloire au Père au Fils et au Saint Esprit…

-  14 -



La première en chemin

La première en chemin
 Pour suivre au Golgotha 

 Le fils de ton amour
 Que tous ont condamné 

 Tu te tiens là debout 
 Au plus près de la croix

 Pour recueillir la vie de  son cœur transpercé 
 
 

   Marche avec nous Marie
 Sur nos chemins de croix
 Ils sont chemin vers Dieu
 Ils sont chemin vers Dieu
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Chants pour notre marche

I- Victoire, tu régneras

Victoire tu règneras,
O Croix tu nous sauveras.

1. Rayonne sur le monde qui cherche la vérité,
O croix source féconde d'amour et de liberté.

2. Redonne la vaillance au pauvre et au
malheureux,
c'est toi notre espérance qui nous mènera vers
Dieu.

3. Rassemble tous nos frères à l'ombre de tes
grands bras,
Par toi Dieu notre Père au ciel nous accueillera.
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II - Toi notre Dame nous te chantons

Toi, Notre-Dame, nous te chantons
Toi, notre mère, nous te prions

Toi qui portes la vie
Toi qui portes la joie
Toi que touche l'esprit
Toi que touche la croix

Toi qui donnes l'espoir
Toi qui gardes la foi
Toi qui passes la mort
Toi debout dans la joie

Toi le cœur sur la main
Toi la joie pour les yeux
Toi le miel et le vin
Ô sourire de Dieu
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III- Chantons sans fin le nom du Seigneur

Chantons sans fin le nom du Seigneur
Bénissons-le d'âge en âge
Par son amour il comble nos cœurs
Et vient transformer nos vies

1. Goûtez, voyez, comme est bon le Seigneur
Lui qui pardonne à tout homme pécheur
Quand il se tourne vers lui 

2. Lavant les pieds, se faisant serviteur
Jésus nous ouvre à l'amour de son cœur
Afin d'aimer comme lui.

3. Suivons les pas des amis du Seigneur
Qui ont laissé Dieu transformer leurs cœurs
Par l'amour qui sanctifie
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IV - Nous te Saluons ô Toi Notre Dame

Nous te saluons, ô toi Notre Dame
Marie Vierge Sainte que drape le soleil
Couronnée d'étoiles, la lune est sous tes pas
En toi nous est donnée, l'aurore du salut.

1.Marie Eve nouvelle et joie de ton Seigneur
 Tu as donné naissance à Jésus le Sauveur
 Par toi nous sont ouvertes les portes du jardin
 Guide-nous en chemin, étoile du matin

2.Ô Vierge immaculée, préservée du péché
 En ton âme, en ton corps, tu entres dans les cieux
 Emportée dans la gloire, sainte Reine des cieux
 Tu nous accueilleras un jour auprès de Dieu
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V - Jésus est le Seigneur de ma vie

Jésus est le Seigneur de ma vie
Alléluia ! (Bis)

1 - Il est notre paix, Il est notre joie 
Alléluia (bis)

2 - Il est notre force, Il est notre appui
Alléluia (bis)

VI - Marie témoin d’une espérance 

Refrain
Marie, témoin d'une espérance,
Pour le Seigneur tu t'es levée.
Au sein du peuple de l'Alliance
Tu me fais signe d'avancer
Toujours plus loin,
Toujours plus loin. (Bis)
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VII - Humblement

Humblement, dans le silence de mon cœur
Je me donne à toi, mon Seigneur

Par ton amour
Fais-moi demeurer humble et petit devant toi

Entre tes mains
Je remets ma vie, ma volonté, tout mon être

Enseigne-moi ta sagesse
Ô Dieu, viens habiter mon silence

Je porte en moi ce besoin d'amour
De me donner, de me livrer, sans retour

Vierge Marie, garde mon chemin dans l'abandon,
la confiance de l'amour
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VIII - Jubilez, criez de joie

Jubilez, criez de joie ! 
Acclamez le Dieu trois fois Saint
Venez le prier dans la paix, 
témoigner de son amour
Jubilez, criez de joie pour Dieu, notre Dieu

1. Louez le Dieu de lumière. Il nous arrache aux
ténèbres
Devenez en sa clarté Des enfants de la lumière

2. Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs Au Dieu de
miséricorde
Laissez-vous réconcilier, Laissez-vous transfigurer

3. Notre Dieu est tout Amour, Toute paix, toute
tendresse
Demeurez en son Amour Il vous comblera de Lui

4. A l'ouvrage de sa grâce, Offrez toute votre vie
Il pourra vous transformer, Lui, le Dieu qui
sanctifie

5. Louange au Père et au Fils, Louange à 
l'Esprit de gloire
Bienheureuse Trinité, Notre joie et notre vie
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IX - Qu’exulte tout l’univers

Qu'exulte tout l'univers
Que soit chantée en tous lieux la puissance de
Dieu.
Dans une même allégresse terre et cieux
dansent de joie, chantent Alléluia.

 1 – Exultez, rendez gloire
 Chantez que Dieu est bon
 Christ est notre victoire
 Il est notre résurrection

 2 - Toi l'unique Seigneur,
 Envoie l'Esprit d'amour.
 Viens régner dans nos cœurs.
 Nous voulons hâter ton retour.
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