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Ecoute 
 

1. Ecoute, entends la voix de Dieu, 2. Ecoute, laisse là ton souci, 
A celui qui a soif  Que se taisent les mots, 
Il vient se révéler. Que s'éloignent les cris. 
Ecoute, que tout en toi se taise,  Ecoute, Dieu sème sans compter, 
Que tout en toi s'apaise,  Sa Parole est le pain 
Et que parle ton Dieu.  Qui vient nous rassasier.  
 

3. Ecoute, Dieu t'invite au désert, 4. Ecoute, Dieu passe près de toi, 
Au silence du cœur,  Dans la brise légère, 
A la source sans fin. Dans le vent de l'Esprit. 
Ecoute, il se tient à la porte, Ecoute, tu es aimé de Dieu,  
Il frappe et bienheureux  Tu es choisi de Dieu, 
Celui qui ouvrira.  Il veut pour toi la Vie. 
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Voici le serviteur 
 

Voici le Serviteur humble et fidèle, l’élu de Dieu. 
Écoutons-le, adorons-le, imitons-le, 
Jusqu’à l’offrande de notre vie. 
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Où sont amour et charité 
 

Où sont amour et charité, Dieu lui-même est présent, 
Car l’amour est de Dieu, car Dieu est amour. 

 

1. Ce n’est pas nous qui avons aimé Dieu, 
Mais c’est Lui qui nous a aimé le premier 
Et qui nous a envoyé son Fils en victime offerte pour nos péchés. 

 

2. Si Dieu nous a aimé ainsi, 
Nous devons nous-aussi nous aimer les uns les autres. 
Dieu, personne ne l’a jamais contemplé, 
Si nous nous aimons les uns les autres, Dieu demeure en nous. 

 

3. En ceci s’est manifesté l’amour de Dieu pour nous : 
Dieu a envoyé son Fils unique dans le monde, 
Afin que nous vivions par Lui, Il nous a donné son Esprit. 

 

4. Nous avons reconnu l’amour de Dieu pour nous 
Et nous y avons cru ; Dieu est amour,  
Celui qui demeure dans l’amour demeure en Dieu 



5. Il n’y a pas de crainte dans l’amour, 
Le parfait amour bannit la crainte ; 
Quant à nous, aimons, puisque Lui nous a aimés le premier. 

 

6. Celui qui n’aime pas son frère qu’il voit, 
Ne saurait aimer le Dieu qu’il ne voit pas ; 
Voilà le commandement que nous avons reçu de Lui, 
Que celui qui aime Dieu, aime aussi son frère. 
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Recevez le Christ 
 

1. Voici le Fils aimé du Père, 
Don de Dieu pour sauver le monde. 
Devant nous, il est là, il se fait proche 
Jésus, l’Agneau de Dieu ! 

 

Recevez le Christ doux et humble, 
Dieu, caché en cette hostie. 

Bienheureux disciples du Seigneur 
Reposez sur son cœur, apprenez tout de lui. 

 

2. Jésus, jusqu’au bout tu nous aimes ; 
Tu prends la condition d’esclave. 
Roi des rois, tu t’abaisses jusqu’à terre 
Pour nous laver les pieds.  
 

3. Seigneur, comme est grand ce mystère 
Maître, comment te laisser faire ? 
En mon corps, en mon âme pécheresse 
Tu viens pour demeurer. 

 

4. Je crois, mon Dieu, en toi j’espère, 
Lave mes pieds et tout mon être. 
De ton cœur, fais jaillir en moi la source,  
L’eau vive de l’Esprit. 

 

5. Seigneur, tu m’appelles à te suivre 
Viens au secours de ma faiblesse 
En mon cœur, viens, établis ta demeure 
Que brûle ton amour. 
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Seigneur Jésus, tu es présent 

 

1. Seigneur Jésus, tu es présent  2. Toi qui es Dieu, toi qui es roi, 
Dans ton Eucharistie, Tu nous as tout donné. 
Dans cette hostie nous t’adorons  Tu es le Christ, tu es l’Agneau 
Et nous te magnifions. Immolé sur la croix. 



3. Dans ta passion tu as porté  4. Saint-Jean a vu le sang et l’eau 
Chacun de nos péchés. Jaillir de ton côté. 
Ton sang versé nous a lavés  Ton Esprit Saint nous est donné 
Et nous a rachetés. Comme un fleuve d’eau vive. 

 

5. Oui, nous croyons à ta victoire  
Par ta résurrection. 
Oui, nous croyons que dans ta gloire 
A jamais nous vivrons. 
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Pange Lingua 
 

 

1. Pange, lingua, gloriosi 
Corporis mysterium, 
Sanguinisque pretiosi, 
Quem in mundi pretium 
Fructus ventris generosi 
Rex effudit gentium. 
 
2. Nobis datus, nobis natus, 
Ex intacta Virgine, 
Et in mundo conversatus, 
Sparso verbi semine, 
Sui moras incolatus 
Miro clausit ordine. 

3. In supremæ nocte coenæ, 
Recumbens cum fratribus, 
Observata lege plene, 
Cibis in legalibus, 
Cibum turbæ duodenæ 
Se dat suis manibus. 

4. Verbum caro, panem verum 
Verbo carnem efficit, 
Fitque sanguis Christi merum, 
Et si sensus deficit, 
Ad firmandum cor sincerum, 
Sola fides sufficit. 

5. Tantum ergo Sacramentum 
Veneremur cernui, 
Et antiquum documentum 
Novo cedat ritui, 
Præstet fides supplementum 
Sensuum defectui. 

6. Genitori genitoque 
Laus et jubilatio, 
Salus, honor, virtus quoque 
Sit et beneditio, 
Procedenti ab utroque 
Compar sit laudatio. 

Jésus, Jésus,  

Nous t’adorons ô Jésus 



En toi j’ai mis ma confiance 
 
En toi j’ai mis ma confiance 
Ô Dieu très Saint, 
Toi seul es mon espérance 
Et mon soutien. 
C’est pourquoi je ne crains rien, 
J’ai foi en Toi ô Dieu très Saint. (bis) 
 

Mon Père, je m’abandonne à Toi 
 
1. Mon Père, mon Père, je m’abandonne à toi 

Fais de moi ce qu’il te plaira. 
Quoi que tu fasses, je te remercie, 
Je suis prêt à tout, j’accepte tout, 

 

Car tu es mon Père, je m’abandonne à toi. 
Car tu es mon Père, je me confie en toi. 

 

2. Mon Père, mon Père, en toi je me confie, 
En tes mains, je mets mon esprit. 
Je te le donne, le cœur plein d’amour. 
Je n’ai qu’un désir : t’appartenir. 
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Jésus nous croyons  
 

Jésus, nous croyons que tu es présent 
Dans ton eucharistie. 

Nos yeux ne voient qu’un peu de pain, 
Mais la foi nous dit 

Que c’est toi Dieu très saint 
 

1. Ô Jésus, cœur brûlant d’amour 
Viens embraser nos cœurs. 
Ô Jésus, lumière envoyée par le Père 
Viens illuminer mon âme 

 

2. Ô Jésus, fais-nous entrer dans ta douceur 
Et dans ta miséricorde. 
Donne-nous les sentiments de ton cœur 
Ce cœur qui pour nous déborde. 
 

3. En toi seul Jésus est notre espérance 
Toi qui éclaires nos cœurs. 
Garde-nous fidèles en ta présence 
Nous t’adorons Seigneur. 


