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Marie-Odile Rinaldo, Responsable KT Collège 

 
Marie-Odile Rinaldo est mariée et mère de quatre enfants. Depuis 
plus d’un an, elle est devenue grand-mère d’un petit garçon. 
 
Marie-Odile est née dans une famille catholique pratiquante. 
Mais malgré ces conditions adéquates, elle a - comme elle 
l’appelle - « plutôt subi » sa foi. C’est lors de l’entrée de ses enfants 
à la catéchèse et en les accompagnant qu’elle a vraiment pu 
apprendre à vivre dans l’amour du Christ. Ayant une soif 
d’approfondir sa foi, elle a alors participé à différents parcours 
d’enseignements et des pèlerinages. L’un d’eux a complètement 
changé sa vie de foi, celui à Medjugorge. Son chemin de vie et de 
foi lui a donné une faim d’en savoir plus et ainsi se rapprocher du 
Christ. 

 

 
 

  
Marie-Odile a « célébré » sa première 
messe dans la paroisse lors de la nuit 
de Noël à Saint-Martin en 1997 à la 
suite à son aménagement sur la 
commune avec sa famille. 
 
Pendant plus de 20 ans, Marie-Odile 
a appris a aimé « ma paroisse » 
comme elle aime le dire. Elle est fière 
d’y être et la considère comme sa 
seconde maison et sa seconde 
famille. De nature à l’aise au sein de 
celle-ci, elle aime y faire de nouvelles 
rencontres où chacun peut 
facilement s’y retrouver. 
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Dans la mission de catéchiste, elle aime transmettre sa foi et 
démontrer aux yeux de tous, comment celle-ci agit dans sa vie. 
 
Si Marie-Odile devait décrire sa mission en trois mots concrets 
cela serait : « témoigner, transmettre et partager. » 
 
Sa devise de chaque jour est : « Fais ce que tu peux et fais-le de 
ton mieux. » 
 
Marie-Odile est une femme engagée qui a l’ardent désir que sa 
paroisse soit un exemple vivant qui témoigne et transmette de 
façon contagieuse la joie et l’amour du Christ. 
 
Maintenant elle souhaite t’inviter à devenir catéchiste en ne 
doutant pas de ta démarche : « Viens et laisse-toi porter. Tu y 
gagneras toujours quelque chose. » 
 
Enfin à toi qui ne connaît pas Jésus, voici le message que veut te 
transmettre Marie-Odile : « Viens, je t’invite dans ma paroisse. Tu 
pourrais y faire une belle rencontre. » 
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